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ENGLISH

How to Start the Conversation

Have you heard about Israel in the news recently? I'd like to talk about what has been going on
there this week.

Sometimes scary things happen in our world. These events are not happening here, but |
want you to hear about this because it is something | am thinking about right now and
something a lot of people are talking about...

You know lIsrael is so important to our family (community) and right now there are some
special things we can do to help people that are struggling. Let’s talk about what is going on
and how we can help.

Framing

What do you already know about what is going on?

How is it making you feel?

It might make sense to take this opportunity to talk about any emotional response you are
having to this situation, and how you’re dealing with it.

If they are having trouble articulating, offer some options:
Overwhelmed?

Sad?

Unsure?

Curious?

Scared?

Anxious?

If they are having trouble handling emotions:
Have you ever felt this way before? How did you handle it then? What are some coping
mechanisms you can use?
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If the children you're addressing are using social media:
What kinds of things are you seeing?

How is it making you feel?

Are you noticing any difference in how you feel when you unplug?

Access to this level of information can be incredibly overwhelming and upsetting. Make sure to
discuss strategies to avoid seeing graphic content.

For some children, they might find it comforting to have access to as much information as
possible and find it difficult to unplug. For others, they might want to avoid discussions and
social media all together.

It is also important to note that sometimes, what we see in the media doesn’t show us the full
picture. The news is just telling a story. They don’t always do the best job of sharing the whole
truth, and it's important to recognize that and try to get information from a variety of trusted
sources.

Historical Backdrop

The land of Israel is important to a lot of different groups. For a very long time, people from
those different groups have been fighting over who should get the land. Sometimes, that
fighting has become violent.

There are places in Israel that are really important (holy) to Jews, Christians, and Muslims.
Those groups are having a hard time figuring out how to share the land so everyone can have
access to the places that are important to them. Different groups are fighting over who should
get to control and live in the land.

What does this land mean to us? Why is it so important?

You might want to touch on why Israel is important to Jewish people. For thousands of years,
our people have lived in this land. There are a lot of places around the country that are
important to our history and our culture.

If you are in the diaspora, make sure to clarify that the war is not happening near us, and we
are not in imminent danger.

What is happening now?

Over the weekend, Israel got attacked. You might be seeing lots of really scary things in the
news right now. | want to share with you what | know.
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On the weekend, a group of people (terrorists) from Gaza, a community that borders Israel,
decided to attack Israel to get back the land they believe belongs to them. They used a lot of
violence to do this. Violence is never the answer, and Israel is doing everything it can now to
keep their citizens safe and make the war end quickly. Israel has support from around the
world and lots of people are coming together to help.

Takeaways & Key Points

o If the child has close connections in Israel, and they are ok, make sure to clarify &
continually reiterate that
o Don't feel the need to share every detail - sometimes ignorance is bliss
o At the same time, if there is a chance that the child could find out information
from someone other than you, you want to make sure to cover your bases
« Explain the purpose of war. It is meant to prevent bad things from happening in the
future, or to right wrongs. It only happens in the most extreme cases.
o War is also sometimes to protect people
o Make it clear that violence isn’t a good way to solve conflict, but sometimes
countries decide to start a war to protect people in the future
o If it feels appropriate, you might also want to talk about the “us vs them” mentality. No
group of people are all good or all bad.
e It’s also ok to recognise that during times like this, things change very quickly. This is
the information we have today, but things might change.
« Remember it's ok not to have the answer to every question - offer to look things up and
get back to them.

How is this going to impact us at home?

Take this opportunity to explain that even when a conflict happens far away, sometimes it
changes people’s attitudes at home. War can turn people against each other. You want to
ensure the child isn’t facing bullying or discrimination.

Words of comfort:

« Let children know, in an age appropriate way, that this war is happening to keep Israel
safe

e Young children may simply need to have the tragedy acknowledged

e Intimes of crisis, children often want to know who is taking care of them

« If you have a community security organisation, you can highlight this. Does your
synagogue have people standing at the door? Has their school always had security?
These kinds of measures may bring comfort.

e Talk about what you, as an adult, do when you feel overwhelmed. Deep breaths,
mindfulness, self care, etc.

You may want to end the conversation by discussing ways you can help. Here are some ideas:
e Fundraisers
e Making cards and artwork
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Collecting supplies

Volunteer

Host people stuck abroad or help connect them to hosts
Join a vigil happening in your city

Remember that in an ideal world, this is just the beginning of the conversation. The most
important takeaway is to foster an environment where the child feels comfortable asking
guestions and expressing their emotions.



*WIC

elevaten

FRENCH

Comment commencer la conversation:
Avez-vous entendu parler d’lsraél dans les médias récemment ? J'aimerais vous parler des
événements qui se sont déroulés la-bas cette semaine.

Parfois, il se produit des choses effrayantes dans le monde. Les événements dont je vais
vous parler ne se produisent pas ici, mais je veux en discuter avec vous parce que j'y pense
énormeément en ce moment...

Vous savez sans doute qu’lsraél est trés important pour notre famille (communauté) et en ce
moment, il y a des multiples choses que nous pouvons faire afin d’aider Israél. Nous allons
discuter ce qui se passe en ce moment et des fagcons dont nous pouvons aider Israél.

Contexte:

Que savez-vous de ce qui se passe?

Comment vous sentez-vous?

Cette étape est une bonne occasion pour discuter de vos réactions émotionnelles face a la
situation ainsi que les mécanismes afin d’y faites face.

S’ils ont des difficultés a s’exprimer quant a leur état émotionnel, proposez-leur des
options en leur demandant de choisir le mot qui convient le mieux a leur état d’esprit:
Accablé. e ?

Triste ?

Incertain. e ?

Curieux.euse ?

Effrayé. e ?

Anxieux.euse ?

Si les enfants rencontrent des difficultés a gérer leurs émotions : posez-leurs les
guestions suivantes?

Avez-vous déja ressenti cela ? Comment I'avez-vous géré a ce moment-la ? Quels sont les
mécanismes d’adaptation que vous pouvez utiliser?

Si les enfants auxquels vous vous adressez utilisent les réseaux sociaux: demander
leur:

Quel genre de choses vois-tu ?

Comment vous sentez-vous ?

Ressentez-vous une différence émotionnelle lorsque vous vous déconnectez?

L’'accés a cette masse d’information peut étre incroyablement accablant et bouleversant.



) U@
elevaten

Veuillez incorporer une discussion quant aux stratégies permettant d’éviter les contenus
graphiques.

Pour certains enfants, il peut étre réconfortant d’avoir acces a un maximum d’informations et la
déconnexion peut se révéler difficile. Pour d’autres, il est préférable d’éviter les discussions et
les médias sociaux.

Contexte historique:

L'Etat d’Israél est important pour de nombreux groupes religieux. A travers I'histoire, les
membres de ces différents groupes se sont battus pour savoir a qui appartient cette terre.
Parfois, ces combats ont été tres violents.

Certains lieux historiques situés en Israél sont tres importants (sacrées) pour les trois grandes
religions abrahamiques le Juif, les Chrétiens et les Musulmans. Ces groupes religieux ont de
la difficulté a partager cette terre afin que tout le monde puisse avoir acces aux lieux sacrés
ces différents groupes se battent pour savoir qui doit contrdler la terre et y vivre.

Que signifie cette terre pour nous ? Pourquoi est-elle si importante?

Vous pouvez a ce point de la conversation évoquer les raisons pour lesquelles Israél est
important pour le peuple juif. 'Notre attachement historique et religieux a la terre depuis le
début des temps. Vous pouvez aussi discuter du significatif historique, religieux et culturel, de
différents endroits a travers le pays.

Si vous étes dans la diaspora, veillez a préciser que la guerre ne se déroule pas prés de chez
nous et que nous ne sommes pas en danger imminent.

Que se passe-t-il maintenant?
Au cours du week-end, Israél a été attaqué. Il se peut que vous voyiez beaucoup de choses
terrifiantes dans les nouvelles ainsi que sur les réseaux et je veux partager ce que je sais.

Ce week-end, un groupe de terroristes provenant de Gaza, une communauté limitrophe
d’Israél, a décidé d’attaquer Israél pour récupérer la terre qui, selon eux, leur appartient. Pour
ce faire, ils ont eu recours a une grande violence. La violence n’est jamais une solution, et
Israél fait tout ce qu’il peut pour assurer la sécurité de ses citoyens et mettre fin rapidement a
la guerre. Israél bénéficie du soutien du monde entier et de nombreuses personnes s’unissent
pour l'aider.

Points clés:

e Sil'enfant a des relations proches en Israél, n’hésitez pas a préciser que leurs proches
ne sont plus en danger immédiat et n’hésitez pas a le répéter.
e Ne ressentez pas le besoin de partager des détails graphiques et traumatisants -
parfois, I'ignorance est une bénédiction.
o Cependant, s’il y a une chance que I'enfant obtienne des informations par une
autre voix, assurez-vous de couvrir vos arrieres et de contrdler la conversation.
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e Expliquez le but de la guerre. Elle a pour but d’'empécher que de mauvaises choses ne
se reproduisent ou sert a redresser des torts. Veuillez préciser que la guerre n’est
justifiable que dans les cas extrémes.

o0 La guerre sert aussi parfois a protéger les gens.

0 Expliguez clairement que la violence n’est pas le moyen optimal afin de résoudre
les conflits, mais que certains pays décident parfois d’entrer en guerre afin
d’assurer la protection future de leur pays et de leurs citoyens.

e Durant la conversation, garder a I'esprit qu’il est normal de ne pas avoir toutes les
réponses - dans le doute, proposez de faire des recherches et de leur donner des
réponses plus tard.

Quel impact cela aura-t-il sur nous a la maison?

Profitez de I'occasion pour expliquer que méme lorsqu’un conflit se déroule au loin, il peut
parfois modifier I'attitude des gens et cela méme lorsque loin du conflit. La guerre peut
augmenter les tensions et monter les gens les uns contre les autres. Vous voulez vous assurer
gue I'enfant n’est pas victime de violence, d’intimidation de la part de leurs camarades ou de
discrimination.

Des mots de réconfort:

e Faites savoir aux enfants, d’'une maniere adaptée a leur age, que cette guerre a lieu
pour assurer la sécurité d’lsraél.

e Les jeunes enfants ont parfois simplement besoin que I'on reconnaisse la tragédie.

e Entemps de crise, les enfants veulent souvent savoir qui s’occupe d’eux.

e Sivous disposez d’'une organisation de sécurité communautaire, vous pouvez mettre
I'accent sur ce point. Votre synagogue a-t-elle des gens qui se tiennent a la porte ?
L'école de votre enfant a-t-elle toujours été surveillée ? Etre tenu au courant quant a ce
type de mesures peut apporter un certain réconfort aux enfants.

e Parlez de ce que vous faites, en tant qu'adulte, lorsque vous vous sentez accablé. e.
respirer profondément, prendre soin de soi, etc.

Vous pouvez terminer la conversation en discutant de la fagcon dont vous pouvez aider.
Voici quelques idées:
e Collectes de fonds
Réaliser des cartes et des ceuvres d'art
Collecter des fournitures
Bénévolat
Accueillir des personnes bloquées a I'étranger ou les mettre en contact avec des hotes
e Participez a une veillée organisée dans votre ville
Rappelez-vous que dans un monde idéal, ce n’est que le début de la conversation. Le plus
important est de créer et de maintenir un environnement dans lequel I'enfant se sent a l'aise
de poser des questions ainsi qu’exprimer ses émotions.
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SPANISH

Como iniciar la conversacion:
¢Has oido hablar de Israel en las noticias recientemente? Me gustaria hablar sobre lo que
esta pasando ahi.

A veces suceden cosas aterradoras en nuestro mundo. Estos eventos no estan sucediendo
aqui en (nombre del pais), pero quiero que sepas de lo que mucha gente esta hablando...

Sabes que Israel es muy importante para nuestra familia (comunidad) y ahora mismo hay
algunas cosas especiales que podemos hacer para ayudar a Israel. Hablemos de lo que esta
pasando y cdmo podemos ayudar.

Antes de empezar:

¢, Qué sabes ya sobre lo que esta pasando?

¢, Como te hace sentir?

Podria tener sentido aprovechar esta oportunidad para hablar sobre cualquier respuesta
emocional que esté teniendo ante esta situacion y como la esta afrontando.

Si tienen problemas para expresarse, ofrécele algunas opciones:
¢Abrumado?

¢ Triste?

¢Inseguro?

¢, Curioso?

SAsustado?

¢Ansioso?

Si tienen problemas para manejar las emociones:

¢Alguna vez te has sentido asi antes? ¢ Cémo lo manejaste entonces? ¢ Cuéales son algunas
herramientas que te pueden servir para sobrellevar esta situacion?

Si los nifios a los que se dirige utilizan las redes sociales:

¢, Qué tipo de cosas estas viendo?

¢, Como te hace sentir?

¢ Notas alguna diferencia en como te sientes cuando te desconectas?

El acceso a este nivel de informacién puede resultar increiblemente abrumador y perturbador.
Asegurate de discutir estrategias para evitar ver contenido gréfico.

Para algunos nifios, puede resultarles reconfortante tener acceso a la mayor cantidad de
informacion posible y les resultara dificil desconectarse. Para otros, es posible que quieran
evitar las discusiones y las redes sociales por completo.

Contexto historico:
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La tierra de Israel es importante para muchos grupos y religiones diferentes.
Durante mucho tiempo, personas de esos diferentes grupos han estado
peleando por quién deberia quedarse con la tierra. A veces, esa lucha se ha
vuelto violenta.

Hay lugares en Israel que son realmente importantes (sagrados) para judios,
cristianos y musulmanes. Esos grupos estan teniendo dificultades para descubrir
como compartir la tierra para que todos puedan tener acceso a los lugares que
son importantes para ellos. Diferentes grupos estan peleando por quién deberia
controlar y vivir en la tierra.

¢, Qué significa esta tierra para nosotros? ¢Por qué es tan importante?
Quizas quieras explicar por qué Israel es importante para el pueblo judio.
Durante miles de afos, nuestro pueblo ha vivido en esta tierra. Hay muchos
lugares en todo el pais que son importantes para nuestra historia y nuestra
cultura.

Si te encuentras en la diaspora, asegurate de aclarar que la guerra no esta
ocurriendo cerca de nosotros y que no estamos en peligro inminente.

¢, Qué esta pasando ahora?

Durante el fin de semana, Israel fue atacado. Es posible que estés viendo
muchas cosas realmente aterradoras en las noticias en este momento. Quiero
compartir contigo lo que sé.

El fin de semana, un grupo de personas (terroristas) de Gaza, comunidad
fronteriza con Israel, decidieron atacar a Israel para recuperar la tierra que creen
gue les pertenece. Usaron mucha violencia para hacer esto. La violencia nunca
es la respuesta, e Israel esta haciendo todo lo posible ahora para mantener
seguros a sus ciudadanos y hacer que la guerra termine rapidamente. Israel
cuenta con el apoyo de todo el mundo y mucha gente se esta uniendo para
ayudar.

Conclusiones y puntos clave:

e Si el nifio tiene conexiones cercanas en Israel y estan bien, asegurese de
aclarar y reiterar continuamente que
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¢ No sientas la necesidad de compartir cada detalle: a veces la ignorancia es
una bendicion
o Al mismo tiempo, si existe la posibilidad de que el nifio pueda
obtener informacion de alguien que no seas tu, debes asegurarte de
gue sepa lo basico.

e Explica el propésito de la guerra. Su objetivo es evitar que sucedan cosas
malas en el futuro o corregir errores. Solo ocurre en los casos mas
extremos.

o La guerra también es a veces para proteger a las personas.

o Aclara que la violencia no es una buena forma de resolver conflictos,
pero a veces los paises deciden iniciar una guerra para proteger a
las personas en el futuro.

e Recuerda que esta bien no tener la respuesta a todas las preguntas;
ofréceles buscar las respuestas a sus preguntas y volver con ellas.

¢, Como nos afectara esto en casa?

Aproveche esta oportunidad para explicar que incluso cuando un conflicto ocurre lejos, a
veces cambia las actitudes de las personas en casa. La guerra puede hacer que las personas
se enfrenten entre si. Asegurate de que el nifio no sufra acoso ni discriminacion.

Palabras de consuelo:

e Hacerles saber a los nifios, de una manera apropiada para su edad, que esta guerra
esta ocurriendo para mantener a Israel seguro.

e Es posible que los nifios pequefios simplemente necesitan que se reconozca la
tragedia.

e Entiempos de crisis, los nifios suelen querer sentirse seguros y saber quién los cuida

e Sitienes una organizacion de seguridad comunitaria, puedes resaltar esto. ¢ Tiene tu
sinagoga gente parada en la puerta? ¢ Su escuela siempre ha tenido seguridad? Este
tipo de medidas pueden traer consuelo.

e Hable sobre lo que usted, como adulto, hace cuando se siente abrumado.
Respiraciones profundas, mindfulness, autocuidado, etc.

Quizas quieras finalizar la conversacion analizando formas en las que puedes ayudar. Aqui
hay algunas ideas:

Recaudaciones de fondos

Hacer tarjetas y obras de arte que lo ayuden a expresarse.
Recoleccion de suministros

Voluntariado

10
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e Alojar a personas atrapadas en el extranjero o ayudalos a conectarse con anfitriones
gue puedan recibirlos
e Unete a una vigilia que se lleva a cabo en tu ciudad.

11
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GERMAN

Wie man das Gesprach beginnt

Hast du in letzter Zeit in den Nachrichten etwas Uber Israel gehdrt? Ich wirde gerne dariber
sprechen, was diese Woche dort passiert ist.

Manchmal geschehen beéangstigende Dinge in unserer Welt. Diese Ereignisse finden nicht hier
statt, aber ich mochte, dass du davon horst, weil es etwas ist, worliber ich gerade nachdenke
und etwas, Uber das viele Menschen sprechen.

Du weil3t, dass Israel fur unsere Familie (Gemeinschatft) sehr wichtig ist, und im Moment gibt
es einige Dinge, die wir tun kbnnen, um Menschen zu helfen, die sich in Schwierigkeiten
befinden. Lasst uns dartber reden, was dort passiert und wie wir helfen kénnen.

Framing
Was weil3t du bereits Uber das, was passiert ist?

Wie fihlst du dich dabei?

Es kdnnte sinnvoll sein, bei dieser Gelegenheit Giber die emotionale Reaktion auf diese
Situation zu sprechen und wie Sie damit umgehen.

Wenn das Kind Schwierigkeiten hat, sich zu artikulieren, bieten Sie einige Optionen an:
Uberwaltigt?

Traurig?

Unsicher?

Neugierig?

Unruhig?

Wenn das Kind Schwierigkeiten hat, mit seinen Gefihlen umzugehen:
Hast du dich schon einmal so gefuhlt? Wie bist du damals damit umgegangen? Was sind
einige Bewaltigungsmechanismen, die du anwenden kénntest?

Wenn die Kinder, die Sie ansprechen, soziale Medien nutzen:
Welche Dinge siehst du dort?

Wie fuhlst du dich dabei?
Bemerkst du einen Unterschied in deinen Gefuhlen, wenn du dein Handy ausschaltest?

Der Zugang zu dieser Menge an Informationen kann unglaublich tberwéltigend und
beunruhigend sein. Stellen Sie sicher, dass Sie Strategien besprechen, wie man vermeiden

12
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kann, grafische Inhalte zu sehen.

Manche Kinder finden es vielleicht beruhigend, Zugang zu so vielen Informationen wie mdglich
zu haben, und es fallt ihnen schwer, das Handy auszuschalten. Andere wiederum mdchten
vielleicht Diskussionen und soziale Medien ganz vermeiden.

Es ist auch wichtig zu wissen, dass das, was wir in den Medien sehen, uns manchmal nicht
das ganze Bild zeigt. In den Nachrichten wird nur eine Geschichte erzahlt. Nachrichten sind
nicht immer in der Lage, die ganze Wahrheit zu erzahlen und es ist wichtig, das zu erkennen
und zu versuchen, Informationen aus verschiedenen vertrauenswirdigen Quellen zu erhalten.

Historischer Hintergrund

Das Land Israel ist fUr viele verschiedene Gruppen von Bedeutung. Seit langer Zeit streiten die
Menschen aus diesen verschiedenen Gruppen darum, wer das Land bekommen sollte.
Manchmal sind diese Kampfe gewalttéatig gewesen.

Es gibt Orte in Israel, die fur Juden, Christen und Muslime sehr wichtig (heilig) sind. Diese
Gruppen tun sich schwer damit, das Land so aufzuteilen, dass alle Zugang zu den fir sie
wichtigen Orten haben. Verschiedene Gruppen streiten dartiber, wer das Land kontrollieren
und bewohnen darf.

Was bedeutet dieses Land fir uns? Warum ist es so wichtig?

Vielleicht méchten Sie darauf eingehen, warum Israel fur das judische Volk so wichtig ist. Seit
Tausenden von Jahren, hat unser Volk in diesem Land gelebt. Es gibt viele Orte im Land, die
fur unsere Geschichte und unsere Kultur wichtig sind.

Wenn Sie in der Diaspora leben, sollten Sie sich klar machen, dass der Krieg nicht in Ihrer
Né&he stattfindet und Sie nicht in unmittelbarer Gefahr sind.

Was geschieht jetzt?

Am Wochenende wurde Israel angegriffen. Vielleicht siehst du gerade eine Menge wirklich
beangstigender Dinge in den Nachrichten. Ich méchte mit dir teilen, was ich weil3.

Am Wochenende beschloss eine Gruppe von Menschen (Terroristen) aus dem Gazastreifen,
der an Israel grenzt, Israel anzugreifen, um das Land, das ihrer Meinung nach ihnen gehort,
zurtickzuerobern. Sie wendeten dabei eine Menge Gewalt an. Gewalt ist niemals die Antwort,
und Israel tut jetzt alles, was es kann, um seine Burger zu schitzen und den Krieg schnell zu
beenden. Israel hat Unterstlitzung aus der ganzen Welt und viele Menschen kommen
zusammen, um zu helfen.

Kernaussagen und Schlisselpunkte
- Wenn das Kind eine enge Beziehung zu Israel hat und es ihm gut geht, sollten Sie
klarstellen und wiederholen, Sie das immer wieder
- Sie mussen nicht jedes Detail mitteilen - manchmal ist Unwissenheit ein Segen
o0 Wenn gleichzeitig die Mdglichkeit besteht, dass das Kind Informationen von
jemand anderem als Ihnen bekommen kénnte, sollten Sie sich absichern.

13
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Erklaren Sie den Zweck eines Krieges. Er dient dazu, schlimme Dinge in der Zukunft zu
verhindern oder Unrecht wiedergutzumachen. Er findet nur in den extremsten Fallen
statt.

0 Kirieg dient manchmal auch dazu, Menschen zu schitzen.

0 Machen Sie deutlich, dass Gewalt kein guter Weg ist, um Konflikte zu l6sen, aber
Lander manchmal beschliel3en, einen Krieg zu beginnen, um Menschen in der
Zukunft zu schitzen.

Wenn Sie es fir angebracht halten, kénnen Sie auch tber die Mentalitat "wir gegen sie"
sprechen. Keine Gruppe von Menschen ist nur gut oder nur schlecht.

Es ist auch in Ordnung, sich einzugestehen, dass sich in Zeiten wie diesen die Dinge
sehr schnell &ndern. Dies sind die Informationen, die wir heute haben, aber die Dinge
konnten sich andern.

Denken Sie daran, dass es in Ordnung ist, nicht auf jede Frage eine Antwort zu haben -
bieten Sie an, sich zu informieren.

Wie wird sich das auf uns zu Hause auswirken?

Nutzen Sie diese Gelegenheit, um zu erklaren, dass ein Konflikt, auch wenn er weit weg
stattfindet, manchmal die Einstellung der Menschen zu Hause verandert. Krieg kann
Menschen gegeneinander aufbringen. Sie wollen sicherstellen, dass das Kind nicht mit
Mobbing oder Diskriminierung konfrontiert wird.

Worte des Trostes:

Lassen Sie die Kinder auf altersgerechte Weise wissen, dass dieser Krieg stattfindet,
um Israel zu schitzen

Kleine Kinder hilft es vielleicht einfach, wenn die Tragddie anerkannt wird.

In Krisenzeiten wollen Kinder oft wissen, wer sich um sie kimmert.

Wenn Sie einen Sicherheitsdienst in Ihrer Gemeinde haben, kénnen Sie dies
hervorheben. Hat Ihre Synagoge Sicherheitspersonal, das an der Tur steht? Wurde die
Schule schon immer bewacht? Solche MalRnhahmen kdnnen beruhigend wirken.
Sprechen Sie darlber, was Sie als Erwachsener tun, wenn Sie sich Uberfordert fuhlen.
Z.B. tief durchatmen, Achtsamkeit, Selbstflrsorge, usw.

Vielleicht mochten Sie das Gesprach mit einer Diskussion dartber beenden, wie Sie helfen
konnen. Hier sind einige Ideen:

Spenden sammeln

Karten basteln und Bilder malen

Hilfsglter sammeln

Freiwilliges Engagement

Menschen, die im Ausland festsitzen, aufnehmen oder ihnen helfen, Gastgeber zu
finden

An einer Solidaritatskundgebung in Ihrer Stadt teilnehmen

Denken Sie daran, dass dies in einer idealen Welt nur der Anfang des Gesprachs ist. Das
Wichtigste ist, ein Umfeld zu schaffen, in dem sich das Kind wohlfihlt, wenn es Fragen stellt
und seine Gefuhle ausdrickt.

14
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RESOURCES

https://www.adl.org/resources/tools-and-strategies/discussing-hate-and-violence-children

https://www.clepsy.fr/attagues-terroristes-comment-en-parler-a-ses-enfants/

https://www.verywellfamily.com/how-to-talk-to-kids-about-war-4147597

https://www.unicef.org/parenting/how-talk-your-children-about-conflict-and-war

https://reformjudaism.org/beliefs-practices/jewish-resources-coping-acts-terror

https://www.pbs.org/parents/thrive/helping-children-with-tragic-events-in-the-news

https://jeccrespondingtocrisis.weebly.com/israel.html

https://educator.jewishedproject.org/content/teaching-about-israel-time-crisis

https://www.instagram.com/p/CyJSvYxsO60/?igshid=MWZIMTM20DFkZqg%3D%3D&img inde
X=2

Prepared by:

Shayna Wise-Till, WJC Jewish Diplomatic Corps Academy Member (Canada)
Translated by:

Adela Smecke, WJC Jewish Diplomatic Corps Member (Mexico)

Rabbi Ruben Peres, WJC Jewish Diplomatic Corps Member (Canada)

Gila Baumoehl, WJC Jewish Diplomatic Corps Member (Germany)
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https://www.adl.org/resources/tools-and-strategies/discussing-hate-and-violence-children
https://www.clepsy.fr/attaques-terroristes-comment-en-parler-a-ses-enfants/
https://www.verywellfamily.com/how-to-talk-to-kids-about-war-4147597
https://www.unicef.org/parenting/how-talk-your-children-about-conflict-and-war
https://reformjudaism.org/beliefs-practices/jewish-resources-coping-acts-terror
https://www.pbs.org/parents/thrive/helping-children-with-tragic-events-in-the-news
https://jeccrespondingtocrisis.weebly.com/israel.html
https://educator.jewishedproject.org/content/teaching-about-israel-time-crisis
https://www.instagram.com/p/CyJSvYxsO60/?igshid=MWZjMTM2ODFkZg%3D%3D&img_index=2
https://www.instagram.com/p/CyJSvYxsO60/?igshid=MWZjMTM2ODFkZg%3D%3D&img_index=2
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